Prefeitura Municipal de Capão Bonito – Setor de Alimentação Escolar

Cardápio ETC – Período integral (Nível Médio) Idade 15 a 18 anos

Cardápio de 2019
1ª Semana

	Segunda - feira
	Terça - feira
	Quarta - feira
	Quinta - feira
	Sexta - feira

	Lanhe da Manhã 10:00 h

	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ requeijão / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Pão com hambúrguer, alface, tomate, suco natural

	Lanche da noite 21:00 h

	Leite c/ sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Torta de frango c/ legumes e Fruta
	       Canjica / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Pão com hambúrguer, alface, tomate, suco natural
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Bruna Santucci Occhiena
Nutricionista CRN3 18721

Prefeitura Municipal de Capão Bonito – Setor de Alimentação Escolar

Cardápio ETC – Período integral (Nível Médio) Idade 15 a 18 anos

Cardápio de 2019
2ª Semana

	Segunda - feira
	Terça - feira
	Quarta - feira
	Quinta - feira
	Sexta - feira

	Lanhe da Manhã 10:00 h

	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ requeijão / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite c/ sabor, pão c/ carne moída, fruta

	Lanche da noite 21:00 h

	Leite c/ sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Torta de frango c/ legumes e Fruta
	       Canjica / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite c/ sabor, pão c/ carne moída, fruta
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Bruna Santucci Occhiena

Nutricionista CRN3 18721

Prefeitura Municipal de Capão Bonito – Setor de Alimentação Escolar

Cardápio ETC – Período integral (Nível Médio) Idade 15 a 18 anos

Cardápio de 2019
3ª Semana

	Segunda - feira
	Terça - feira
	Quarta - feira
	Quinta - feira
	Sexta - feira

	Lanhe da Manhã 10:00 h

	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ requeijão / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Pão com hambúrguer, alface, tomate, suco natural

	Lanche da noite 21:00 h

	Leite c/ sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Torta de frango c/ legumes e Fruta
	        Canjica / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Pão nutritivo (frango c/ legumes) e suco natural.
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Prefeitura Municipal de Capão Bonito – Setor de Alimentação Escolar

Cardápio ETC – Período integral (Nível Médio) Idade 15 a 18 anos

Cardápio de 2019
4ª Semana
	Segunda - feira
	Terça - feira
	Quarta - feira
	Quinta - feira
	Sexta - feira

	Lanhe da Manhã 10:00 h

	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ requeijão / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite c/ sabor, pão c/ carne moída, fruta

	Lanche da noite 21:00 h

	Leite c/ sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Torta de frango c/ legumes e Fruta
	   Canjica / Fruta
	Leite com sabor / Pão c/ margarina / Fruta
	Leite c/ sabor, pão c/ carne moída, fruta
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